BASLER
WIRRGARTEN

Wander- und Kulturgruppe
fir jung- und frahbetroffene Menschen mit Demenz

Wir wandern in einer kleinen Gruppe und erkunden dabei die Region Basel, oder wir besuchen
aktuelle Ausstellungen in verschiedenen Museen. Die gemeinsamen Erlebnisse bringen Schwung
in den Alltag. Das Eintauchen in Natur und Kultur ist ein Genuss fir alle Sinne und férdert das
Wohlbefinden. Zusammen unterwegs sein macht solidarisch und stark.

Dieses Angebot wendet sich speziell an Menschen, die unter 65 Jahren an einer Demenz
erkrankt sind oder fir fitte und kulturfreudige Menschen mit Demenz in einem frithen Stadium.

Die Wanderungen dauern ¢a. 2 Stunden plus Pausen und finden jeweils am Mittwoch statt.
Bei schlechtem Wetter wird das Programm entsprechend angepasst.

Beginn 13:00 Uhr
Ende zwischen 16:30 und 17:30 Uhr
Treffpunkt  Atrium, Hammerstrasse 156, 4057 Basel

Andrea Perna, Gruppenleiterin

Juliette Scheidegger, freiwillige Mitarbeiterin
CHF 55.- pro Nachmittag (inkl. Kaffee und ein Snack). Die Zahlung erfolgt per Monatsrechnung.

Vor der ersten Teilnahme an der Wander- und Kulturgruppe findet ein Kennenlern-Gespréch mit
der Leiterin unserer Beratungsstelle statt.

Flurina Manz, Leitung Atrium Beratungsstelle, Sozialarbeiterin FH, MAS Gerontologie

Telefon: 061 685 91 99, E-mail: flurina.manz@wirrgarten.ch

Basler Wirrgarten
Hammerstrasse 156, CH-4057 Basel
061 685 9190, www wirrgarten ch
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