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Gesprachsgruppe
far Angehdrige von Menschen mit einer
frontotemporalen Demenz (FTD)

Frontotemporale Demenzen (FTD) unterscheiden sich stark von anderen Demenzen. Da sich
haufig ein verandertes Sozialverhalten zeigt, fordert das Leben mit einer an FTD erkrankten
Person die Angehérigen aufs Ausserste. Oftmals ist es schon ein langer und beschwerlicher
Weg bis zur richtigen Diagnosestellung, denn die FTD wird im Anfangsstadium leicht mit einer
Depression oder einem Burnout verwechselt.

Die Veranderung im Verhalten von Menschen mit einer FTD beeintrachtigt die Beziehungen und
stdsst in der Regel auf Unverstandnis und Ablehnung im sozialen Umfeld. Scham Uber das
unerwiinschte Verhalten des Angehdrigen, das Gefuhl von Hilflosigkeit und die zunehmende
Isolation sind nur einige der Themen, die Angehdrige belasten.

Die Gesprachsgruppe bietet Austauschmaéglichkeiten in einer geschitzten Atmosphéare, mit
Menschen, die &hnliches erleben und erleiden. Fachpersonen informieren tber die Erkrankung
und Uber mdgliche Hilfeleistungen. Auch der Umgang mit den eigenen Gefiihlen und den
eigenen Grenzen wird thematisiert. Ebenso werden pragmatische Empfehlungen fir den
Umgang mit schwierigen Situationen gegeben und Tipps ausgetauscht.

W zET
Vier- bis sechsmal jahrlich, jeweils am Mittwoch, von 14 bis 17 Uhr

Bl TERMINE 2026
04. Februar, 01. April, 03. Juni, 05. August, 07. Oktober, 02. Dezember
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AMIE Basel, Oekolampadstrasse 6, 4055 Basel, Kursraum EG
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Margrit Dobler, Sozialarbeiterin FHS, Demenzfachfrau

Bl KOSTEN
CHF 25.- pro Treffen,
Die Zahlung erfolgt halbjahrlich per Rechnung.
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