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Zuhause unterwegs 
 

 Freiwillige betreuen Menschen mit Demenz zuhause 

Im Angebot «zuhause unterwegs» begleiten Freiwillige Menschen mit Demenz in ihrem häuslichen 

Umfeld und entlasten dadurch ihre Angehörigen. Als Freiwillige*r sind Sie eine verlässliche 

Bezugsperson für die Familie und gestalten die Einsätze gemeinsam. Sie verbringen Zeit mit der 

betroffenen Person und unternehmen Aktivitäten, die Freude bereiten – beispielsweise 

Spaziergänge, Gespräche, das gemeinsame Anschauen von Bildern, Spiele oder kleinere Ausflüge.  

Wenn Sie interessiert sind, laden wir Sie gerne zu einem Gespräch ein. In einem nächsten Schritt 

absolvieren Sie ein 2- bis 3-tägiges Praktikum in der Tagesstätte, das Ihnen die Möglichkeit gibt, 

einen Einblick zu erhalten, und uns die Möglichkeit gibt, Sie besser kennenzulernen. 
 

 Fähigkeiten und Anforderungen 

Für diese Tätigkeit suchen wir eine kommunikative, einfühlsame und flexible Persönlichkeit mit 

Freude am Kontakt mit Menschen. Sie arbeiten selbstständig, eigenverantwortlich und begegnen 

Menschen mit Demenz respektvoll, wertschätzend und auf Augenhöhe. Dabei gehen Sie auf 

individuelle Bedürfnisse, Biografien und Persönlichkeiten ein. Offenheit, Empathie sowie Interesse 

an zwischenmenschlichen Themen zeichnen Sie aus. Zudem bringen Sie Interesse am 

Themenbereich Demenz und die Bereitschaft mit, sich entsprechendes Wissen anzueignen. Gute 

Deutschkenntnisse werden vorausgesetzt. Eine Ausbildung oder Berufserfahrung im Pflege- oder 

Betreuungsbereich ist für diese Tätigkeit nicht erforderlich. 
 

 

 Zeitlicher Rahmen  

Die/ der Freiwillige plant und stimmt die Einsätze selbstständig mit der Familie ab. Diese finden in 

der Regel wöchentlich statt. Der zeitliche Umfang richtet sich nach den Bedürfnissen der Familie 

sowie den Möglichkeiten der/ des Freiwilligen. Gemäss den Standards von GGG Benevol beträgt 

der Einsatz im Jahresdurchschnitt maximal sechs Stunden pro Woche. 

 

 Leistungen für Freiwillige 

 

o Sie nehmen im Verlauf des ersten Einsatzjahres an einem kostenlosen zweitägigen 

Einführungsseminar zum Thema Demenz teil, das Sie gezielt im Thema schult. 

o Vierteljährliche Praxistreffen in Form von Gruppencoachings  

o Bei Bedarf Einzelcoaching 

o Einladung zum Jahresessen 

o Dossier Freiwillig engagiert 

o Spesenentschädigung 

o Betriebshaftpflichtversicherung   

 
 

 KONTAKT 

Lea Levoni, Pflegefachfrau HF 

Telefon: 061 685 91 97, E-Mail: lea.levoni@wirrgarten.ch 
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