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Zuhause unterwegs

Im Angebot «zuhause unterwegs» begleiten Freiwillige Menschen mit Demenzin ihrem huslichen
Umfeld und entlasten dadurch ihre Angehdrigen. Als Freiwillige*r sind Sie eine verl&ssliche
Bezugsperson fir die Familie und gestalten die Einsatze gemeinsam. Sie verbringen Zeit mit der
betroffenen Person und unternehmen Aktivitdten, die Freude bereiten - beispielsweise
Spaziergange, Gespréache, das gemeinsame Anschauen von Bildern, Spiele oder kleinere Ausfllge.

Wenn Sie interessiert sind, laden wir Sie gerne zu einem Gesprach ein. In einem n&achsten Schritt
absolvieren Sie ein 2- bis 3-tagiges Praktikum in der Tagesstatte, das lhnen die Mdglichkeit gibt,
einen Einblick zu erhalten, und uns die Mdéglichkeit gibt, Sie besser kennenzulernen.

Fur diese Tatigkeit suchen wir eine kommunikative, einfihlsame und flexible Persénlichkeit mit
Freude am Kontakt mit Menschen. Sie arbeiten selbststandig, eigenverantwortlich und begegnen
Menschen mit Demenz respektvoll, wertschatzend und auf Augenhéhe. Dabei gehen Sie auf
individuelle Bedirfnisse, Biografien und Persdnlichkeiten ein. Offenheit, Empathie sowie Interesse
an zwischenmenschlichen Themen zeichnen Sie aus. Zudem bringen Sie Interesse am
Themenbereich Demenz und die Bereitschaft mit, sich entsprechendes Wissen anzueignen. Gute
Deutschkenntnisse werden vorausgesetzt. Eine Ausbildung oder Berufserfahrung im Pflege- oder
Betreuungsbereich ist fUr diese Téatigkeit nicht erforderlich.

Die/der Freiwillige plant und stimmt die Einsatze selbststandig mit der Familie ab. Diese finden in
der Regel wdchentlich statt. Der zeitliche Umfang richtet sich nach den Bedirfnissen der Familie
sowie den Méglichkeiten der/des Freiwilligen. Gemass den Standards von GGG Benevol betragt

der Einsatzim Jahresdurchschnitt maximal sechs Stunden pro Woche.

o Sie nehmen im Verlauf des ersten Einsatzjahres an einem kostenlosen zweitagigen
Einfihrungsseminar zum Thema Demenz teil, das Sie gezielt im Thema schult.
Vierteljahrliche Praxistreffen in Form von Gruppencoachings

Bei Bedarf Einzelcoaching

Einladung zum Jahresessen

Dossier Freiwillig engagiert

Spesenentschédigung

Betriebshaftpflichtversicherung
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Lea Levoni, Pflegefachfrau HF
Telefon: 061685 9197, E-Mail: lea.levoni@wirrgarten.ch
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